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Luvadehgol,

ONokAnpwyvovtas  oxeddv  tov  Tpito  xpovo
Aeitoupyias tns, BAénoupe nws n efoodgo cuvexilel va
Siapoponoigital and to péco Spo s ayopds, o’ O
apopd tnv thpnon s epyatikns vopoBeoias. Qotdaoo,
and to kahokaipi tou 2020, to epyaciakd pas KabBeotws
onpadelinke and éviova okapnaveBAaopata kai NOANES
evtdosls otnv kabnpepivotntd pas.  E€aitias autov
twv Siapkdv al\aywv nou enmPAnBnkav pHovopepws,
Eapviaotnkape, {oplioThKape, Bupwaoape kal avudpacape
— dMol «katanivovias» pia akopn SUckoAn ouypn
oy, £101 KI aMIws, SUoKoAn kaBnpepivotntd pas, dANol
Bewpwvras ou kdnoia dAAn enayyeApatika AJon Tous
taip1ddel KaAUtepa.

To owpateio pas, n Xuvéleuon Bdons Epyalopévwv
Odnywv Aikikhou, pe v otabepn Sekaterpdxpovn
nopeia tou kal ta ndyla OHOIOENAyYEAHATIKA aIthpata
nou nAéov PBpiokovtal ota xeiln kai ts KapSIEs OAwV TwV
ouvadérpwyv, napakohouBei otevd OAes us eGehiels ki
enegepyadetal pe Yuxpaipia kar copapotnta ta Ssdopéva
nou npokuntouv. H onuikA pas ywvia gival ndvtote autn
TWV YEVIKOTEPWV CUHPEPOVIWV TOU €MNAyyEAHATOS Kal
s td&ns kai n kpIukn pas ecudletal akpiBws o’ autod,
6nhadn oto katd néoo Ikavonololvial ta ndyia arthpatd
pas, kai katd néco epappdletal n epyatikn vopoBeaoia
Mou ta evoapkwvel. To noia eivar evOexopévws n
onola «ouppépouca» h «KaAUtepn MPaktikd», AUon
nou «SieukoNuvel» Ts SU0 nAeupés, epyalopévwv ki
epyodotwyv, Sev pas anaoxolei napd pévo otov Babud
nou, Onws MPOEiNAye, €VOAPKWVEI TNV oucia Twv
arnpdtwy pas.

Opeiloupe hoindv, petd 10 apxikd KeiPevd pas tou
NogpBpiou tou 2020, nou £8woe cuvoNiKés anavinoels
ous péxpl 1Ote alayés nou enixelpolviav and tnv
etaipeia aubaipeta kal, o€ NePINtWOEls, Katd napapaocn
s epyatikhs vopoBeoias (BA. poipacpa Siapnpiotikoy
Sensodyne, ansi\d kal ulonoinon Tou HETPOU TOU
«teppatiopol  Papdias», katabécels oe ATM  extds
wpapiou epyacias) al\G kai og ndyia npoBAApata nou
gixav SnpioupynBei kal napapévouv, va avadwhooupe
Hia cuvoMikh gikéva kal andvinon, otis Heydhes alhayés
Mou €xouv ouVteeoTel Tous teheutaious pnves. ANAG kal
éva pnvupa xaipetiopoU Kai nepndvias o€ nalioUs kal
véous cuvadélpous mnou EEpoupe O pas akouve, Ot
aywviouv kI aywvilovtal, xwpis va &éxovtal afacdviota
ta 6oa Biwvouv.

Eivar nenoiBnon pas ou to apxikd pas Keipevo
(«IZnpeidoeis yia to epyaciakd kabeotws otnv efood
I»), 6nws enions kal n oAokAnpwpévn Sikoypagia nou
apopd otnv andAucn tou cuvadéAPou kal PENOUS Tou
owpateiou pas ©.1. tov OktwPBpio tou 2020 (kai n onoia
eival ev e€ehigel Aoyw tns avaBolns v onoia {Atnoe Kal
nhpe n efoodgo), épepav onpavtikd anotehéopata otov
NEPIOPICHS Twv OMOoIwV €pyoSOTIKGOV NapaBidoswy Kal
auBaipeoicov aA\d kal €Bgcav tnv apxAi Tou TEAOUS Twv
pévipwy {ntnpdtwv nou avupetwnifape e§apxns.

As doUpe Spws ta npdypata €va éva:

& 1. Kaloipo yia va tp€éxoupe n
KaUoIHo yia va SouAeUoups;

AiaBdloupe oto Ae€ikd 1o vonpa tns Aé€ns «batch»:
oUvolo napaywyns. Autdpata oKepTOPaote: O KAUCIPo
pas e€aptdtal and to cUvoAo tns Napaywyns pas n aAAiws,
«n Bevdivn €ival bonus, oo nio NoAAés napayyeAies ndw
1600 nepioodtepn Bevlivn O6a ndpw».

MkouykAdpoupe v @pdon «vdpos 4611/2019 pnviaia
anolnpiwon SikUkhou kalUolpa». Mnaivoupe oe €va
€yKupo site, onws to “taxheaven.gr” kar diaBaloupe otov
avtiotoixo oUvdeopo 1o KOppdu nou avagépetal oty
pnviaia anognpiwon dikUkAou kai ta unéloina é§oda yia tnv
epyaoia pas (oto site tou cwpateiou o vépos givar enions
avaptnpévos oto kevipikd pevol, oe Eexwplioth Oéon): «H
&v Adyw npdobetn anolnuiwon katafdAAstal anokA&iotikd
yla tv kat’ gdxiotov kdAuyn twv auénuévwv avaykov
ouvtpnons kai XpAons TOU OXAHAtos, Mou Ouvendyetal
n &viaukn xpAon tou yia Aoyapiacpd tns enixeipnons,
ondte oapws Sev oupnepiAapPdvovtal o< auvtiv ta €§oda
kivnons tou oxAuatos 1 dAAa nood nou, oto rAaicio s
oxgons epyaoias, katafdMovtar and tov gpyodot yia tnv
KdAun A€ITOoUpyIKWV avaykwv s enixeipnons, ta oroia
e€dMou ouvexifouv va kataBdMovtar téoo oe autoUs
floU XPROIHONOIOUV Katd TV €KTEAEON NS gpyacias tous
pHotooukAéta n  potonodniato i1Sioktnoias, voupns Kai
Kkatoxns tou epyodotn oo kai o€ autoUs Mou XpnoiIHonoIouV
HotooukA€ta n potonodniaro Sikns tous 1810KTnaias, Vopns
Kal KatoxAs».

Me 1ox0 ané tov Mdio tou 2019, o dpbpo 56 tou
vopou 4611 EekaBapilel pe capnveia 6TU n MANPWHA TwWV
kauoipwv anotehei epyodotikn unoxpéwon. Map’ 6N autd
kal nap’ OAes us katd kaipouls avudpdoels MOA®V, av OxI
OAwv TwV ouvadéApwy yia tnv pn kataBohn twv e§6dwv
kivnons, n efood péNis npiv and Aiyous pnves Eekivnoe va
o kataBdMel ws t€tolo kal pdhiota oAdkAnpo. Oxi dnhadn
Onws nplv, PEIWHEVO Kal, Napavopws, HE Ty Hoppn ticket
restaurant.

Ye autd, ektipjoUpe Ou ocuvetéhecav ol SUo napdyovies
Nou avapépape otov NpOAoyo:

a. H Sikoypagia tou cuvadéhpou pas kalr pélous tns
YBEOA ©.I. nou anodopei tTnv «MANPwHN KQUOCIHOU PE TV
popn ticket restaurant» kai

B. To npwto keipevd pas «onpei®does OTo gpyaciakd
kaBeotws tns Efood I», dnou §ekaBapiloupie To cuykekpIpévo
{Atnpa vopIkd ki epyaciakd.

And exei kar népa: or «diapkeis vipinAes» nou kdvel n
graipeia pe Ts KAPTES KAl TS EUNOPIKES CUHPWVIES PE TS
€TAIpEies KAUOTPWY, TOV TPOMO MNANPWHNS Kal UNOAOYICHOU
WV XINOHETpwWY, TS Heydhes kaBuotepnoels kataBoAns
WV MOCWY NOU anoteAolV EUUECES HEIWOEIS Tou pIcBou
pas, kabws kal us Siakpioels twv cuvadéApwv Bdoel tns
napaywyikotntas, Mpénel va Otapatnoouv dpeca kal va
opiotikonoinBei pia Sikain Aion nou Oa kaAUnter SAous
tous ouvadéhpous, anocuvdéovias v NANPwpn yia ta
XINIGpETpa nou kdvoupe and onoladnnote petaBaAAopevn
£€tpa nAnpwpn (bonus) eniBupei n etaipeia va pas napéxel.
H kataBoAn tou kaucipou anotelei pyodotikh unoxpéwon
nou anoppésl and v gpyatikn vopoBeaoia kal éx1 napoxn
(6nws Siapnpiel n etaipeia yia Tov £autd thns) v onoia
SikaioUtal va teppatioel h va al\a&el katd to Sokouv.

Zntdpe Noindv and v etaipeia, va Ppedei pia teNikn
KI oplotukh AUon dueca yia tnv NANpwHh TOU KAuoigou,
ouvdedepgvn pe ta npaypatkd xiAiopetpa.

Qs owpateio nioteloupe ST TO  KATAKTNPEVO  Kal
Sikalo aitnpa yia kataBoAn €£68wv Kaucipou pnopsi va
IxavonoinBei und us e§ns napapétpous:

l. nNANpns anoouvdeon s £pyoSOoTIKAS UNOXPEWONS
ané onolodnnote Aoyikh anédoons — napaywyikotntas.
Kdvoupe xiNidpetpa ta onoia npénel va nAnpwvoviai ws
t€tola.

Il HETPNON TwV NPAYPATtIK®V XINOUETPWY pas kal OxI
WV EIKOVIKWV NS EQPAPHOYAS

Ill.  to kalolpo pnopei va nAnpwvetal Pe SUo popPEs:
gite pe kdpta Bevlivns eite pe xphpata kai ave§dpintn
katdBeon otov Aoyapiacpd, n onoia Sev epnintel ot
Kpatoels N @opoloyia, akpiPws yiati anotehei €Godo
Kal ox1 e1068npa*’. Xtnv nepintwon tns kdptas Bevdivns,
SikaloUpaote va Bdloupe Bevlivn evids wpapiou epyaacias,
kaBs To yépiopa anotelei Koppdu tns Souleids (Sev
Bdaloupe Bevlivn yia MpoowrikEs HETAKIVAceEls aANd yia
Siavopn).

IV. 1o €§odo tou kauoipou Ba npénel va €xel oPAnBei
péoa otnv npwtn efSopdda tou epxdpevou pnva kai, o
nepintwon andAuons A anoxwpnons, padi pe v TeNIkN
€€OopAnon tou ouvadéhgou n padi pe v kataBoAn
ToU ouykekpipévou €§68ou tou epxdpevou pnva. Eival
ave&dptnto and tnv napddoon tou e€onAicpou, eubivn nou
Bapaivel atopika tov epyaldpevo.

V. yla tous ouvadélpous nou epydalovial  anod
tov AeképBpn tou 2018 péxpr tov AeképBpn tou 2020
Sikalolpaocte va {nthcoupe kal va pas kataBAnBolv ta
£€06a kivnons (Bevlives) yia oMo to napandvw Xpovikod
Sigotnpa. Avefaptinta andé v xophaynon twv ticket
restaurants, ta onoia napavopws unokabictoloav, Katd
TOV IOXUPICHO NS €TAIPEias, TNV CUYKEKPIPEVN UNOXpEWON.
To nooé avuotoixei, kat' ektipnon, o 24 paves (AsképBpns
2018 — AexépBpns 2020) pepiks aveEdpAntwy e€68wv.

& 2. Nées {wves — topeis

H onpavukdtepn aMayn nou npowBnBnke and tnv
€TalpEia Npo  TPpIPAVOU KAl odnynce o€ €KATOVIASES
anoxwpnoels aA\d kal NoA\d epyatikd atuxnpata, Atav
QUTA NS KAtdpynons twv MponyoUpevwy {wvwv Kal tns
Snpioupyias tepdotiwy o€ €Ktacn TOPEwWY.

Autd 1o poviéNo Souleids Nou avtioTOIXEl OE PIa EVIEAWS
Siapopetikn ouvBnkn am’ 6oa Eépape péxpl Ttdpa Kai
nou npwtn epdppooce otnv xwpa n Wolt, to epyaoiakd
kaBeotws tns onoias unokpuntel e&aptnpévn epyacia und
tov Yeudeniypapo TitAo tou ocuvepydtn-partner, anoteAei
kaOnpepivd npoPAnpa kal novoképalo yia SAous pas.
Auctuxws, ANOyw Tou axaptoypdpniou Tou enayyEAHatos
pas, 6co anapddektn kI av ¢paivetal pia tétola Aoyikn, Sev
npoPAénetal and tn vopoBeoia kavéva Oplo aktivas nou va
nepiopilel tnv epyodotikn auBalpecia OTo CUYKEKPIPEVO
{htnpa. Etaipeies ki epyaldpevol, Soulelape ws twpa pe
Bdon tnv Aoyikn tns yeitovids, n onoia dpxioe v’ aA\adel ta
teAeutaia xpovia péca anod v idia tnv epappoyn tns efood
HEéXpI TNV TENIKA HOPPA Mou éxel hdn ndpel (kat” eupnpicpdy
ol ouvadehgol v anokalouv: efood travel).

[Mapd Aoindv v anoucia OXEUKWY VOHOBEUK®Y
pubpicewv (yeyovds nmou Oa maléwoupe yia v aNAGEsl
olUvtopa) Kataypdpovias v xpdvia enayyeAUatikh pas
gpneipia kal Aoyikn, YNOPOUPE va €MIXEIPNHATOAOYNCOUHE
yla 1o 0abpd tou cuykekpipévou Tponou Souleids alAd kal
TOU TPOMnou pe tov onoio eniBANBNKe. Luykekpipéva:

° To 081kd diktwo tns ENNaGSas kai €161kd ths ABnvas,
N Kakn onpavon, ol KaKOTEXViES Tou 0O 0CTPWHATOS Kal TwV
nefoSpopiwv, o eNinhs pwtiopds, o avopBoloyiouds
kal napaloyiopds s ddépnons kai, katd ocuvéneia, Tou
Siktlou kal, T€Nos, n eM\nvikh odnylkh KouAtoUpa,
anotelolv avunépPAnta epnddia yia v epappoyn evos
t€tolou poviéhou Soulelds. O apiBpds twv epnodiwv kai
TwV KIVOUvwY o€ pia dyvwotn Siadpopn, and pia dyvwotn
nepioxn o€ éva dyvwoto onpeio, au§dvel katakdpugpa tov
kivduvo epyatikol atuxApatos.

° MoAU nepicocdtepo Stav auth n odnyikh AoyikA
enavahapBdvetal takukd péoa otnv Bapdia ki e€avihei tnv
odnyikn avtilnyn kal NPOcOXA Has, Xwpis va Naipvoupe
undéyn v npoBAnpatikn AgItoupyia s epappoyns, n onoia
Siapks opupilel, e1domnolei kal pas anoond tnv Npocoxn v
wpa epyacias.

° Méyiotos napdyovtas kivbUvou anotelei enions o
actapdntos pubpos tns Souleids, os cuvduacud, akpIBws,
pe us S1adpopés — ta&i nou anaitei and epds.

*1. Agpopoloynto eival kai to gnidopa xprnons kai
ouvtnpnons yia to 1816ktnto SikukAo pas. To enidopa avu-
otoixei touhaxiotov oto 15% tou Baoikou picBou, Snhadn
nepinou 100 gup® to phva yia SvBnpepo/8wpo.

° Téhos, 1o gps 1o onoio Bewpolv o1 GoXETOI PE TNV
Souleld ws éva payikd epyaleio nou Asitoupyei oxedov povo
Tou, anotelei évav aképn napdyovta Siapkous andonaons
s Npoooxns pas and tov Spopo Kkal pnopei va yivel and
epyaleio douleids, aitia tpaupatopol. Na onpeidooupe
€8 Nws n gtaipeia, onws pas €xel cuvnBioel ws twpa, dev
KAAUYE TNV Unoxpéwaonh s va npopnBeutei BAcels KIvNTWY,
ppovtifovtas npwta kai KUpia yia v acpdheid pas kai petd
yia tnv Sieknepaiwon twv oxediwv ns.

Kheivovtas to cuykekpipévo oxONio nepi enikivéuvotntas
Oa anavthooupe kal ota oxetikd oxoNa-eiISonoInoels s
€TAIPEIAs yIA TO NWS CUMNEPIPEPOPAcTE ws odnyoi, ta onoia
niBavd va Bacifovtal o npaypatkd otoixeia aAAd oxi otnv
ouoia kal oty artia nou odnyolv o€ AdOn kI atuxhpata:
val, to npéPAnpa Sev gival ol eVIOAEs tns etaipeias, Epdoov
6viws Sev anairtei and epds tnv napafiaon tou K.OK. ki
gpooov napéxel kanola and ta Méoa Atopikns lNMpootacias
(kpdvos, ydvua) oUte n «8ikA pas anpooeia» ald n
iSla n avukeipevikh gUon tou gpyaciakoU pas Biou nou
ennpeddetar:

a. Ané to yeyovds nws o picBds gival xapnAds kal os kapia
nepintwon &ev avtanokpivetal ous Bacikés pas avdaykes.
O pioB6s oto eNAnvIKO Kpdtos gival 0 XapnAOTePOs oTnv
EE kal kdww and 1o Oplo NS PTWXEIAS, YEYOVOS MOu
odnysi apketoUs cuvddelpous va kuvnyolv napayyeAies
UMNOTIPGVTAs Tous KIvoUvous tou enayyéhuatos kal B€étovias
o€ KivOuvo v CwPatikn Tous akepaidtnta Ttous.

B. Tnv SiapecoldBnon tou ahydpiBpou (scwtepikds
napdyovtas) pe tnv  afioAdynon, TOV  AOQUKTIKS
oyko Oouleids, to yeyovos OU egipaocte SiapKws Otov
Spdpo kar noté oxeddv kabnpevol, tov TeEpdoTio AyKo
«odnyIk®V MANPOPOPIWV» Nou kaloUpaote KABe Aentod
kal SeutepdAento va ene§epyactolpe, €18IKG o€ CUVONKES
KUKAopopIakns ouppoépnons Kkal SUOHEVOV  KAIPIKWV
OuVONK®V.

Yto npdogato undpvnud pas npos to Yn. Epyacias kai
tous ouvappddious qopeisyla ta Bapéa ki AvBuyieivd
Enayyéhyata  (www.sveod.gr),  anoSeikvioupe e
adiapgpioBAtnta enixeIpnpAata nws to endyyeApd pas npénsi va
evtaxBei ota B.A.E. H i&1a n epyaukn vopoBeaia nictonoiei
nwsn @Uon s Souleids pas givar hdngvtatikonoinpévn,
Bapid kai avBuyisivh kai dev Ba npéneiva eviaukonoigital
NEPAITEPW HE Kavévav Tpomno.

Avakepalaiovovias  kai  Bydlovias  éva  yevikod
oupnépacpa ndvw oto {Aathpa tns aktivas, to onoio Ba
npEnel v anoteAéoel kal Tov Bacikd Aova OXETKWY VOHIKWV
Siatd€ewv: n aktiva npénel va oupPadilel pe tnv odnyikn
epneipia kar ox1 va eniBdA\etal og autnv, eneidn akpifws
anotehei coPapd napdyovia avgnons s Adn uywnAns
enkivduvotntas tns epyacias pas. MNpaktikd, autd onpaivel
éu kdBe dielpuvon tns aktivas 1coduvapei pe ékBeon oe
noAAanAdoious kivéUvous and autoUs tous oroious ndn
avupetwni{oupe ws gpyalopevol odnyoi SikikAou. Kar va
oupnAnpwooupe 6w 6t Ba npénel va §06¢i éva téhos atov
napaloyIopo s «3Iavopns xwpis Opia», e tnv uloBEtnon
opBoloyiKaV Kpitnpiwy e§unnpétnons twy napayyeNicv, oe
avtibeon pe tnv KATtdotaon nou €niKpAtei oApPEPa, N onoia
KatahAyel €ite aoteia €ite Tpayikn.

& 3. Mapoxn eraipikoU KivntoU

MpoindBeon yia v npéohnyn kai v epyacia pas
otnv efood, €ival n ek pépous pas Katoxn KIvntwv UPnAns
texvoloyias (Smartphone) apou pévo pécw tns epappoyns
propoUpe va OextoUpe Kal va OMNOKANPWOOUYE TS
napayyehies pas. Méoa and v epappoyn dieknepaicvovai
Hia og1pd anod AEITOUpYiES MOU £XOUV va KAVOUV AUECa pE T
kaBnpepivh pas epyacia énws eivar n napaiapr/napddoon
TWV MPOT OVIWV, N ENIKOIVWVIA PAs HE TOUS OUVIOVIOTES
Bapdidv kal to undAoINO MPOCWMIKG NS €raipias, n
anoctoln tickets yia tnv napadoon tou npeEPNoIOU TapEiou
n yia onoiovdnnote dA\o Adyo, n enmidoyn twv Bapdicv
pas, kth. O1 anarthoels ths epappoyns os Sedopéva (data)
Onws Kal ol TNANeEPWVIKES KANOEIS Nou ntouvial O APKETES
napayyehies and tous neAdtes enipapivouv v To£nn Has,
ev® napdAnAa n kabnpepivi xphon tou Kivntou odnysi pe
anAd pabnpatkd otnv peiwon tou NpooSOKIpoU xpovou
{whs TwWV CUCKEUWV Kal TwV Pnatapiev tous. Qs ek toltou,
600 n NPocwIKA Has cucKeUhn anoteAei 1o Bacikd epyaleio
otV KabnpepIvA pas epyacia tdoo ypnyopdtepa CUVTEAEiTal
n ¢Oopd ws.

MapaBéoape napandvew 1t dpBpo 56 toU VopOU
4611/2019, to onoio kdvel AOyo yia v Cuvéxion s
kataBohns twv e£68wv yia tnv epyacia and tov gpyodotn.
To i610 10x0el kal €86. MNioteloupe Noindy, nws pe v idia
NoyiknA nou anoZnpiwvApaacte yia thv xphon/cuvthpnon tou

SikukhoU pas, Ba €npene va anonpiwvopacte Kai yia v
XPAoN TOU KIVNTOoU pas TNAEPVOU yia SAous Tous napandvw
Aoyous. Eneidn Spws kdu tétolo eival, iows, SUokolo va
unoloyiotei, n Sikaidtepn AJon €ival va napéxel n gtaipeia
kivnté o€ kdOe OSiavopéa, kabws kal kaAis noidtntas
adidBpoxes Bnkes Aaipou kal Bdoeis ctapigns, Slapopetikd
Oa npéner V' avukabiotd ta kivntd tns kdbe téco Adyw
pBopds.

& 4. Aneiln teppatiopol Bapdias —
aneiAn kKA€ISWHatos Aoyapiaop@v

Yto nponyoUpevo Keipevd pas €ixape tonoOetnOei
avalutikd oto {Atnpa tns angilis «teppatiopol Bapdias»
WS Hia napdvopn npaktikn otépnons npepopiobiou Kal
KAoviopoU tns gunictoolvns avdpeoa otous epyalopeEVoUs
kai tnv etaipeia. Tautdxpova, nkatayyehia tns CUYKEKPIPEVNS
npaktkns oty Sikoypagpia tou cuvadérpou ©.I1. alAd kal
Ol OXEUKES €KKANOEIS TOU Cwpateiou, odnynoav otov...
TepHatopd tou «teppaticpol Bdpdiasy. Na nolpe €dw,
AU N CUYKEKPIPEVN MPAKUKA, paivetal nws €ivar 181aitepa
S1adedopévn otnv epyaciakn cuvbnkn Twv cuvadérpwy otis
EUPWNAIKES XWPES, ONOU TO €PYATIakd Tous KaBeotws gival
autd tou freelancer (GUtOGI’IGOXO?\OU[JEVOU — tunou Wolt,
TO onoio, onws €inape kai nplv, unokpuntel €§aptnpévn
epyacia uné tov YeuSeniypago titho tou cuvepydtn).

[MAéov, Spws, kal kaBws n etaipeia Bewpei pdAov éu
ol angIAés v wPeAoUV NePICCOTEPO and v cudatnon,
Hia véa aneiln, autn tou «KAEISWHPAtos AoyapiacpoUy éxel
1€0¢i eni tdnntos. Aev pas éxel €§nynBei av npodkeitarl yia
Hia véa ovopaaoia tns napdvopns otépnons npepopioiou A
yia anéAucn. BéBaia, o 1oxupiopds ns gtaipeias yia pecn
anédoon tou tapeiou npépas eival owotds. Qotdéoo,
npénel va AnpOoulv undyn ta €§ns wote va anopeuxOolv
nape€nynoels nou pnopei va odnynoouv o€ AdOn, ta onoia,
HE TNV ogIpd TOUS, UNOpPEi va yupicouv PNoUpEpavyk:

a. Ta ATM &ev Aeitoupyolv 24 wpes 1O EIKOOITEPAWPO.
Eival noA\és o1 pépes tns eBSopddas, kupiws ta MZK, nou
Sev ekdidouv anobeieis.

B. To kAeibwpa Noyapiacpol npénel va anocuvdeBei and
us evnpepwoels tns Alpha kaBws n tpdneda apevos dev
gival epyodOTNs pas yia va naipvel anopdcels, apetépou ta
Aoyiopikd, 6co «€€unvax ki av Siateivovtal ol Snpioupyoi
tous ou eival, npénel va Aeitoupyolv ndvia und v
avBpwnivn gnonteia.

y. H katdBeon tou tapeiou, €xel {ntnbei, napavépws,
va yivetal ektés wpapiou epyacias, npdypa 1o onoio
katapxnv npénel va alG€el dpeoa (kar autd to Béua éxel
avupstwniotel otnv Sikoypapia tou ouvadégou ©.1.).
To yeyovos autd €xel dUeon cuvéngia oTo va pnv €ival o€
Béon o1 ocuvadehpoi pas va katabécouv dtav 1o NPwIo h
Seltepo Siabéoipo ATM Sev eival og Noyikh andotaon and
v Siadpopn eniotpodns oto onit. Kal puoikd, kaveis pas
Sev gival diateBeipévos va epydletal anA\npwtos oute va
«ondel» ta pend Tou nou nepipével Siakaws, Hovo kal pévo
yla va ¢uUyel kal autds o Bpaxvds Tou tapeiou and ndvw Tou.

& 5. Ztéyaon - Kaipikés ouvONKes

Y1éyaon Kal Kalplkés CUVONKES: ws OWHATEIO Kal ENItporn,
éxoupe tonoBetnBei  enavelAnppéva ki EXOUPE, NAEOV,
HE TO UNOpVNA pas, enixelpngatoloynoel Kar anodeitel
tov enikivbuvo, BapU kal avBuyieivd xapakiipa tou
enayyé\yatos pas.

H €kBeon ous kaipikés ouvbnkes kal Tov akpaio tous,
NoA\és  popés, Xapaktpa, ouviotd €vav  onpavikod
napdyovta tou xapaktipa autol. Ki eved ota ouvoikiakd

payadid kai ts ahucides (payntou undpxel n duvatdinta va
npopuUAaXTei Kaveis Kal va avupetwniosl to Bapu kpUo h tnv
Bapid éotn, n anoucia eykatactdoewy s €taipeias, pas
apnvel ékBetous otis napandvw cuvOnkes N, otnv KaAltepn
WV NEPINTOOEWY, Has avaykdlel va {ntdpe eKTdaktws TV
napéuBaocn s wote va diacpalicel v npootacia pas
an’ autés. Anotehei npooBoAn tns mpoownikdIntas evos
epyaldpevou h anouaia PeAétns kal MPOANYNS aUT®V TwV
ouvlnkwyv, oa va Bewpeital «avBpwnos xwpis avOpwnives
avdaykes». H €Neign auth £prace 6To KatakopuPpo s 1OCo
oTus OUVOAKES Tou XIovid nou népace, €181kd extds ABnvay,
600 Kal oTous KaUowVes Nnou €xouv nepdoel kai ¢ autoUs
nou épxovtal. H anoucia &g €ykataotdoewv UYIEIVAS,
Has avdykace tnv nepiodo tns Kapavtivas va YPAxvoupe
pépn otov Spdpo yia us avdykes pas. Avapwtdpacte av
OKEPTNKE dpaye Kaveis Us cuvadéAPICoEs pas o’ autd 1o
kaBnpepivo kuviyi tns «kaBatdasy.

Enopévws, {ntdpe:

a. Na Aubei opioukd to npoPAnpa s otéyaons
TouNdxiotov pe v otaBepn npooPacn pas, aveEdptnta
ano ouvBnkes kapavtivas h Oxi, o€ Pépn Gnou PNopoUpE va
KAVOUPE XpHon TwV £yKATaoTdoEwY UYIEIVAS.

B. Xe akpaies ouvBnkes kal oe ouvBnkes nayetoUu Kal
kalowva, Ba npénel €ite va Siakéntetal n epyacia pas €ite
va éxoupe npdéoPaocn yia 10’ avd wpa oe kKNipatudpevous
XWPOUS WOTE VA ENAVEPXETAl N AVIOXN PAs otnv okAnpotnta
TWV OuvOnNKWv Xxwpis va teleiwvoupe Tus  Bdapdies
€§acBevnpévol. Mnv Eexvdpe St n koupaon odnyei pe
pabnpaukn akpifeia o€ nepiocdtepa epyatikd atuxnpata.
Na onpeidooupe 6w 1o €€hs: o1 e§wtepikés ouvOnkes eival
Siapopetikes yia évav nedd and évav odnyo dikikhou. Mavw
omv o€ha, o hAIos €ival mio kautds, n (gotn nio Bapid,
to {610 Kkal to kpUo. '’ autd kar o1 akpaies cuvBnkes Sev
pnopouv va opiotolv pOVO HETewpPONOYIKA aANG epnelpikd,
KaBws avd nepIoxn s xwpas Kai wpa s pépas pnopouv va
katactnoouv adlvatn h akpws nikivbuvn v epyacia pas.

y. Mpénei va AngOei undyn to yeyovos Ot n anousia Sikwv
pas xwpwv énou pnopoupe v apnooupe ta npdypatd pas,
Has ekBEtel NepIooOTEPO anévavtl o€ enITNOEIES CUPHOPIES,
kabws €ipacte avaykaopévol va kouBaldpe OUVEXWS OTO
kouti U adidBpoxa kai npoownikd pas npdypata (pouxa,
yaAdtoss, NpoowniKG aviKeipeva). LTdxos twv entNSewV

anotelei nAéov kai to iS10 To KouTi s €talpeias.
& 6. Méoa Atopikns lNpootaagias

MNanoMoothpopdBaxpeiactei vaavapepBolpecto dpOpo
56 tou v. 4611/2019, 6nws enions kal oto NPONYOUHEVO
Keipevo pas, «XNpEIoEls oto epyaciakd kabeotws tns efood
[»: «o gpyoddtns €podidlel pe tov KAtdMnAo eEonAiopo
(navweodpr kKatd\nho yia thv npootacia tou avaBdtn tou
potonodnAdtou h tns otooukAétas, adidBpoxn npootaaoia,
yavta kai avakAaotikd yiNéko). Ta npoBhendpeva pétpa Sev
eniBapuvouv oIKOVOUIKG Tov gpyalopevo alNd povov tov
epyoddtn kar 6,u dN\o anaiteital yia tnv diacpdAion tns
dpiotns Aeitoupyias tou. O gpyoddtns AapPavel ta avaykaia
HETPa OTE va nap€xovial otous epyalopévous enapkeis
nAnpogopies kal ypantes odnyies xpnons tou e§oNAIGHOUY.

Mo ocapeis obnyies Ba avépepav kataotnpata nNWAnons
«afeooudp potd» Kkal pdpkes e€onhiopol avaBdun! la
va 1o KAvoups akopa nio Alavd: navw@opl pnxavns €ival
0 navwPopl pe npootateutikd kokaha. Akopa kal ta
npootateutikd kékaha okéta (emyovatiSes, enwpies,
Bwpakes, eniaykwvides) Ba KkANuntav pepik@s to Ofua
«g€onhiopds npootaciasy. [Méoous tpaupatcpols Ba

YAIT®OVApE pe ta Mpootdateutikd to EEPoupe MOAU KaAd.
ANAG as okeproUpe kI autd eminAéov: av n coBapn odnyikn




kouloUpa Eekivasl and tnv xphon tou kpdvous, dANo 1éco
ouvexiletal ki enexteivetal ka®’ dAn tnv Sidpkeia tns Bdpdias,
HE TV Xphon twv npootateutk®y. H aA\iws: évas avaBdtns
nou voldZetal va pnv xwnnoel coBapd av néoel, gival €vas
avaBdtns nou, npwuota, voldetal va pnv nécel.

Tétola Oa €npene va e€ival n otdon tou gpyoddtn —
opyavwth s epyacias. ‘Oxi 1o uywpévo &dxtwuho o’
autoUs Mnou tpéxouv kal toakidovtal, epdoov ta undAoina
8dxtula tous netdve to twpdkl tou 0,5 euro/mapayyehia,
ol tpipnves oupBdoeis tous avaykdlouv va deifouv «tov
Kahd tous €autd» kdvovias aywves Spopou, n epappoyn
Tous «kuvnyde» ka®’ OAn tnv Sidpkeia tns Bapdias (Aev
gioal evids Siadpopns. Mapédwoes; Aev napédwoes; lNati
Sdev napééwoss;) kai n Area Managers Team, évas TTAOS
Mou KAtaNAyel Xwpis NEPIEXOHEVO OGNV KaBnpepivotntd pas,
otélvel pnvlpata ave§aptntws wpapiou Kai wpas, yid va pyas
nel «nws Ba npénel va odnydpe.

& 7. XupBdoeis

MiNoape napandvw yia ts tpipnves oupBdoels kal to néco
apvnukd emdpoulv oe {nthpata uyeias ki aopdhieias. Kai
yvwpiloupe 6t otnv npagn anotehouv €va €idos povopepoUs
napaxwpnons otov pyodotn, twv SIKAIWPATWY Nou €Xel O
epyalopevos al\d ki éva €i80s avactoAns Twv SnHOKPATIKWV
Opwv nou npénel va xapakmpifouv tnv petafl tous
oxéon. O1 tpipnves oupBdoels péow epyoAaPikns etaipeias
evoikialopevwy epyalopévwy, unovoouUv Kal €vav avoixto
ekBracpd: énolos Siekdikei Ta S1kaI®OPATA TOU TOV NEPIPEVE,
n nepipnpn «pn avavéwon cupBacns», dnAadn n andAuon.
‘Opws, n epyaciakn npaypatikdtnta gival t€tola nou apketoi
ouvadelgoi Sev unokintoupe otov ekBiacpd kal PINGPE yia
ta Sikaiwpatd pas Kal ta «Kakws Keigeva s gtaipeias». To
dyxos tou gpyaldpevou yia to Béua s npoowpivatntas,
povo duopnpei to epyaciakod nepiBAAAOV nou téco d1akaws
O€Ael va npoBdhel n efood.

Eipaote akdpa oe avapovn yia va Solpe av n eaipeia
Ba ulonoincel tnv apxikh s npopopikh Séopeuon yia
oupBdosis aopictou xpovou.

Ki enavalapBavoupe: péxpr téte Sev Eexvdpe 6u n pn
avavéwon oUpBaons €ni tns oucias onpaivel andAuon.

& 8. ouvadeA@ikn KouAtoUpa.

Mia kaAnpépa givar autn

Yuvddehpol, 1o €va Tpito s kaBnpepivotntds pas
Touldxiotov, nepvdel Ndvw oty o€Aa Kai To upovi. Ta Aiya
Aentd nou Sev €ipacte otov §pdpo o€ kanola napaiapn —
napddoon, ta poipaldpaocte petagl pas.

‘Exoupe pdBei otnv {wn va gipaote E€vol avdpeoa o E€vous
kal otov §popo, o€ pia Siapkh eyphyopon kal évtacn n onoia
petapépetal, dBeNd pas, kar otnv undloinn pépa pas. As
€kPETaNMeUTOUPE AoINdV, AQUTES TS OTIYHES MOU OUVAVUIOHAoTE
oto &pdpo yia va yvwpiotolpe, V' avialdEoupe évav
XQIPEUOHO, €va acteio, €va «KaAwonpBes» OTous VEOUs
ocuvadélpous h va dwooupe Aiyn BorBeia ¢’ dnolov v
xpeialetal.

Ki 6co1 anod gpds €xouv «Bapiés kapdiés» kal vopifouv ot
Seixvovtas v okAnpdtnta n tnv ayéveld tous kepdifouv
€ite oeBaocpd eite ektipnon, as §€pouv OU TO cwyateio pas
kepSidel us pdxes Tou pe koMo, aywvia, NToAn Souleid alAd,
ndvw an’ 6Aa, pe ouvadeAPIKOTNTa Kal XapOyeNo.

To owpateio, and v diapkn avalitnon kar npodonion
TOU CUPPEPOVTOS pas, PExpI Ta Sikaothpia Kal ta urnoupyeia
kal tn vopoOeoia, Ppioketal ndvia ous «KAANpEPES»,
ous «KaAnomépes», OTOUs «kahous Spopous», ota «va

npooéxeisy» kal, Ndvw an’ éAa, ota XapoyeAd pas.
& 9. KdAeopa oto owpateio

«Mavtpid kai Aikoi»

Xaipetifoupe dNous tous ocuvadérpous. Kal npoteivoupe
TO X€pl pas o’ autoUs nou hén to teivouv. To owpateio
pas, anotelesital NGvtote and cuvaSENpous kal POVO Eite
epyaldpevous eite Avepyous. OudEnote €iXe OIKOVOUIKES N
dMes e€apthoels. Ki énws katahaBaivoupe, to Bdpos nou
onK®vel gival peydho ki n «aipodoaoia» Tou pe HEAN Mou
avahapBdvouv éoes euBlves pnopolv (to eAdxioto mou
HNOPET vVa NpooPEPE! Kaveis, gival ohpavtikd kal onoudaio)
Kal pe ouv&poyss, gival {wukns onpaaias.

H emitponn nou éxoupe oxnpatioel 6ool gipaocte PéEAN s
YBEOA ki gpyalopaote ownv efood, katapxiv npootatevel

Ta p€An s, TV avwvupia tous kal Sivel npotepaidtnta ous
epyatikés unoBéoeis tous (as pnv Eexvdpe 6t to cwyateio
pas OAa autd ta xpovia €Xel CNUEIWOEl EKATOVIASES ViKes
anévavu O HIKPES ka MeyAAes enixelphogls). Luvavuétal
TAKTIKAG KI ENIKOIVWVET OOTE Va KATaAAYOUPE O€ Keipeva oav
gtoUto, pe okond v BeAtiwon kal tov eEopBoloyIopo twv
ouvbnkwv epyacias pas. Tautdxpova, eknaideudpacte cta
gpyaukd Oéuata yia va yvwpiloupe oe kdBe nepintwon T
gival oUvvopo kal t Oxi alAd kal T Aginel and t vopoBeaia.
Quoikd, dev Bewpolpe du «dnolos gival £§w an’ to pavepi
oV Tpwel 0 AUKOS», aAAd autd, as To €xoups navia katd
vou, to oképtovtal ol AUkol. Ti dA\o praiel nou dAa autd
Ta petapvnpoviakd xpovia tns Qrwxelas kal ms adikias, ol
napapidoeis, ol auBaipecies nAABuvav; Xuvadehgpol, ol
gpyoddtes pas Bpiokouv kal ta KGvouv. Lo XEpI pas €ivai
va OTAPATNCOUPE auth v katdotaon. [a epds, petd v
yhgion tou vépou 4611/2019, Sev undpxel GAn ANdon népa
and tov ocuvdikahiopd Bdons, nou anodeikvlietal and ta 14
XpovIa s EUNEIPIas Kal Twv Haxwv Has.

KAeivovtas, va anavthcoupe kal and €5® o OAous Tous
ouvadéhpous pas tns efood nou €dwoav 1o napdv ota
anepyiakd, kai 6xi yévo, pavieBou tou cwpateiou, OU Onote
pas xpelaocteite Oa gipaote ekel, dnws kal wwpa, P’ autd 1o
Keipevo, kal k4B pépa, otous dpdpous kal ta XINSUETpa
nou kdvoupe padi. Xas Bswpolpe, av OxI P€An, TOUAdxIcToV
ouvadéhpous pe uynhn ouveidnon kai  uneuBuvdinta
kal ©a xapoUpe MOAU va oas yvwpiooupe KaAUtepa Kal
va SouMéwoupe padi otnv katelBuvon tns ahhayns Ttou
enayyéhuatos. Ta pavieBou pas eival ndvta us Tpites 6 — 8
T0 andyeupa, otnv 086 Xkuhiton, otnv ABnva.

LuvadeAika kI aywviotikal

Moloi eipaocte & yiati ENIPEVOUIE...

To npwtoBddpio opoloenayyeAuatiké owpateio «Zuvéleuan Baons Epyalopévwv O8nywv AikikAous» (EBEOA), dnpioupynbnke tnv dvoign tou 2007. MéAn tou pnopef
va yivouv éool kai does epyalovtal pe SikukAo: KoUplep/Taxupetapopeis, Siavopeis/taxudiavopeis kal undAAnAol e§wTEPIKWV epyaci®V pe Sikukho. Méoa ané to owpateio
aywvi{épaote yia va BEAUWOOUE TIs ouvOnKkes epyaacias kai ths {whs pas ouvoAikotepa. Koupaotnkape evd tpéxoupe 6ol padi oto dpdpo, va €ijacte Yévol pnpos ots
aubaipeoies kaBe epyodotn. Einape va opyavwBoUpe Kal va pnv NEPIPEVOUE va XIovioel yia va 6oUpe pia aonpn pépa.

Xto owpateio 6€ Ba Ppels ouvdikaNiotés oe KapékAes, b€ Ba Ppels Etolpes “ouviayés” yia ektéAeon, b€ Ba ouvavinoels tnv adiapopia kal tnv anagiwon evos EenouAnpévou
Kal anapxalwpévou «unxaviopoU», &€ Ba Ppels unepavBpwrous. £To cwpateio Oa cuvavenoels kal dAAous epyalopevous oav Ki ecéva nou BIOVouv napopoles cUVONKES
epyacias kal {wns, Oa poipacteis okEYels, aywvies, oxédia, npoBAnpaticpous kal 8a cuvdiopyavwaels Spacels, ekdnAwoels, Keipeva, napastacels Siapaptupias,
Hotonopeies K.a. Ae 6a oou Bpel kaveis tn AUon, avuiBétws péoa and tnv kouBévta tn Alon tn Bpiokoupe OAOI MAZI. Otav Aes du tinota 6ev aAAdlel Sévels tov xaAkd mio
OQIKTa oto Aaiy6 oou. Ondte pn Aes nws tinota dev aAAalel. Zkéywou nws and to 2007 éxoupe dWoel ekatoviddes aywves evaviia o€ YIkpd n peydAa agevukd kal Yetpdpe
APKETES VIKES, Vikes NOU Xwpis to cwpateio oxi povo de Ba unnpxav, aAld o1 epyodotes Ba ouvéxi{av va auBaipetolv pe tov id10 ahaloviké tpéno. Maleuopaote kabe Tpitn &
LaBBato otis 18:00 otnv Ounpou Lkuditon 10, otnv ABnva. Ta undloina and kovid.




